
Aktive Pausen im Sommersemester 2024 

Datum Uhrzeit Angebot Link zur Teilnahme 

10.04.2024 
11:45 – 
12:15 Uhr 

Life Kinetik-Pause mit Sandra Teuffel 
Lassen Sie Ihre Hirnhälften hüpfen! 

Link240410 
Meeting-ID:  
812 8948 7553  
Kenncode: 621901 

30.04.2024 11:45 – 
12:15 Uhr 

Pausensnack mit Sabine Gammert 
Lockernde und entspannende Übungen 

Link240430 
Meeting-ID:  
849 1204 6654 
Kenncode: 311223 

08.05.2024 11:45-
12:05 

Life Kinetik-Pause mit Sandra Teuffel 
Lassen Sie Ihre Hirnhälften hüpfen! 

Link240508 
Meeting-ID:  
826 2068 0675  
Kenncode: 878323 

21.05.2024 11:45 – 
12:15 Uhr 

Pausensnack mit Sabine Gammert 
Lockernde und entspannende Übungen 

Link240521 
Meeting-ID:  
849 1204 6654 
Kenncode: 311223 

05.06.2024 
11:45 – 
12:15 Uhr 

Life Kinetik-Pause mit Sandra Teuffel 
Lassen Sie Ihre Hirnhälften hüpfen! 

Link240605 
Meeting-ID:  
826 3098 1610  
Kenncode: 237741 

18.06.2024 11:45 – 
12:15 Uhr 

Pausensnack mit Sabine Gammert 
Lockernde und entspannende Übungen 

Link240618 
Meeting-ID:  
849 1204 6654 
Kenncode: 311223 

03.07.2024 11:45-
12:05 Uhr 

Life Kinetik-Pause mit Sandra Teuffel 
Lassen Sie Ihre Hirnhälften hüpfen! 

Link310703 
Meeting-ID:  
825 4162 8528  
Kenncode: 711976 

16.07.2024 11:45 – 
12:15 Uhr 

Pausensnack mit Sabine Gammert 
Lockernde und entspannende Übungen 

Link240716 
Meeting-ID:  
849 1204 6654 
Kenncode: 311223 

31.07.2024 
11:45 – 
12:15 Uhr Life Kinetik-Pause mit Sandra Teuffel 

Lassen Sie Ihre Hirnhälften hüpfen! 

Link240731 
Meeting-ID:  
896 0034 5183  
Kenncode: 337797 

13.08.2024 11:45 – 
12:15 Uhr 

Pausensnack mit Sabine Gammert 
Lockernde und entspannende Übungen 

Link240813 
Meeting-ID:  
849 1204 6654 
Kenncode: 311223 

https://us02web.zoom.us/j/81289487553?pwd=dkN5V3NRQmlsd0dReWdXT2s3M0ZJZz09
https://us06web.zoom.us/j/84912046654?pwd=bMeu3HOeatPQ5fBsc6v51Ngn6CMak4.1
https://us02web.zoom.us/j/82620680675?pwd=WWtaVSs2YlpxOG8yOVFqSHYxYzBSdz09
https://us06web.zoom.us/j/84912046654?pwd=bMeu3HOeatPQ5fBsc6v51Ngn6CMak4.1
https://us02web.zoom.us/j/82630981610?pwd=eENoZGdZYkpFWEptRmxZUnpjUVUwZz09
https://us06web.zoom.us/j/84912046654?pwd=bMeu3HOeatPQ5fBsc6v51Ngn6CMak4.1
https://us02web.zoom.us/j/82541628528?pwd=RjBCYklTT2Y2V1gwejdYRVJybUdCdz09
https://us06web.zoom.us/j/84912046654?pwd=bMeu3HOeatPQ5fBsc6v51Ngn6CMak4.1
https://us02web.zoom.us/j/89600345183?pwd=YWcwclQwUzhwRXVVNVkzWWNHRG9jZz09
https://us06web.zoom.us/j/84912046654?pwd=bMeu3HOeatPQ5fBsc6v51Ngn6CMak4.1



